
Beratung - Betreuung - Aktivierung

Für Menschen, die in der Familie 
gepflegt werden.

Betreuungs- und
Aktivierungsangebot 

Ihre persönliche Ansprechpartnerin

Beratung - Betreuung - Aktivierung

Karl-Leopold-Str. 21
76229 Karlsruhe

0721 48 39 49 8
Info@Im-Puls-Karlsruhe.de

Beratung und 
Unterstützung bei Demenz

Café
Meilen tein

Weiteres Betreuungsangebot

Jeden Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Begegnungsstätte Grötzingen
Niddastr. 9, 76229 Karlsruhe
Infos unter: 0721 48 39 49 8

www.Im-Puls-Karlsruhe.de

www.Cafe-Meilenstein.de
Entwicklung individueller 

Bewältigungsstrategien

Diese Leistungen stehen Ihnen zusätzlich zu den 
anderen Leistungen der Pflegeversicherung zu.
Selbstverständlich stehen wir Ihnen bei der 
Beantragung hilfreich zur Seite.

Damit jeder Tag ein lebenswerter Tag ist!
Für Sie und Ihre ganze Familie, 

Ihre Birgit Görger.

Wichtig:

• Senioren- und 
  Demenzberaterin

• Systemische Supervisorin

• Ergotherapeutin

Birgit Görger

Betreuungs- und Aktivierungsleistungen nach
§ 45 b SGB XI anerkannt und werden von den 
Pflegekassen getragen.

Unsere Tätigkeiten sind als qualitätsgesicherte

Vertraut zu Hause leben.



Wir entlasten Sie zuverlässig mit unserem 
qualitätsgesicherten Betreuungs- und 
Aktivierungsangeboten bei Ihnen zu Hause.

Nutzen Sie Ihren Anspruch auf die 
Finanzierung zusätzlicher 
Betreuungsleistungen durch 
die Pflegekassen.

Systemische Beratungsgespräche zur Förderung 
und Stabilisierung Ihrer Gesundheit und zur besseren 
Bewältigung Ihrer aktuellen Lebenssituation

Beratung und Anpassung des Wohnumfeldes an 
die Bedürfnisse der erkrankten Person

qualifiziert und kompetent
individuell auf der Basis der Lebensgeschichte 
stundenweise im vertrauten häuslichen Umfeld 
oder in unseren Räumen

durch

Entlastung durch

Wir bieten Ihnen eine professionelle Unterstützung, 
Betreuung, Beratung und Begleitung um mit Ihrer
veränderten Alltags-und Lebenssituation 
umgehen zu können.

Erfahren Sie eine Entlastung um Ihre
Kraftreserven aufzutanken und somit
nicht nur Ihre, sondern die Lebensqualität
Ihrer gesamten Familie zu steigern.

Sprechen Sie uns einfach an!

Ein Zeitgeschenk für 
pflegende Angehörige

Aktiv bleiben Selbstvertrauen Wohlbe�nden

Ergänzende Leistungen:

.....................................................................................

..................................................................................... ................................................................................

Wir aktivieren, betreuen und begleiten

individuell stützende und fördernde
Begleitung im Alltag
gezielte Tätigkeiten zum Abbau motorischer Unruhe 
und zur Stabilisierung der Körperwahrnehmung 
und Koordination
Aktivierung der Aufmerksamkeit, der Sprache und 
des Langzeitgedächtnisses
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Förderung der größtmöglichen Selbstständigkeit 
und Teilhabe am Alltag
Stärkung der Ressourcen und des Selbstvertrauens
Reduzierung von Ängsten durch erfahrbare 
Bewältigungsstrategien
Vermittlung von Informationen und Wissen 
im Umgang mit dem demenziell Erkrankten 
zum gelingenden Miteinander

die Sicherheit und Kontrolle über den Alltag 
behalten zu können

mit dem Ziel

•

.....................................................................................


